
Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 1

Wettkampf 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul]
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Bauer, Valentina SG Dortmund 03:04,34 320
2. Minnerup, Emilia SG Dortmund 03:13,29 277
3. Schiller, Mathilda SG Essen 03:14,82 271
4. Halster, Alina TV Ratingen 03:16,00 266
5. Giudice, Cataleya SV Delphin 58 Wattenscheid 03:16,34 265
6. Wagner, Lou TPSK 1925 e.V. 03:17,38 260
7. Wiemann, Malia SV Blau-Weiß Bochum 03:21,71 244
8. Galambos, Amy SG Ruhr 03:21,84 243
9. Strecker, Sui SG Dortmund 03:22,85 240
10. Dirks, Julika SG Ruhr 03:24,17 235
11. Masalova, Milana SC Herford 03:25,13 232
12. Said Ali, Tamara Duisburger ST 03:26,07 229
13. Spriestersbach, Karlotta SG Dortmund 03:30,73 214
14. Schulz, Alina Sophie Aachener SV 06 03:33,15 207
15. Hellfeier, Carla SG Bayer 03:40,57 186
16. Teitz, Francecsa SG Essen 03:41,13 185

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Kottkamp, Anna SG Gelsenkirchen 02:53,75 382
2. Weingard, Alina SG Dortmund 02:58,95 350
3. Erward, Luisa SG Mülheim 03:01,40 336
4. Ernst, Emma SG Mülheim 03:01,55 335
5. Reul, Rosalie Kopfsprung Köln 03:02,12 332
6. Friedrichs, Matilda SG Bayer 03:03,01 327
7. Rhein, Marlene SG Gladbeck/Recklinghausen 03:04,00 322
8. Schütte, Luisa SG Dortmund 03:04,02 321
9. Yurt, Yade SG Bayer 03:07,29 305
10. Görzen, Anna SG Bergheim 03:09,95 292
11. Wey, Carlotta SC Delphin Geldern 03:10,61 289

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Hartmann, Ella SG Dortmund 02:40,42 485
2. Szabó, Sára SG Schwimmen Münster 02:44,58 450
3. Klaus, Emilia SG Dortmund 02:45,59 441
4. Zanuzzi, Elena TPSK 1925 e.V. 02:51,42 398
5. Kühnhenrich, Ilvy SG Bergheim 02:52,79 388
6. Blasch, Nele SG Mülheim 02:53,16 386
7. Grieser, Sofia SV Westfalen 23 Hagen 02:53,38 384
8. Cremers, Alexandra SG Bayer 02:53,77 382
9. Sablin, Elisaweta SG Gladbeck/Recklinghausen 02:54,66 376
10. Görke, Emily Lea SG Gladbeck/Recklinghausen 02:56,15 367
11. Stark, Annika SC Delphin Geldern 02:58,17 354
12. Jessen, Jule SG Mülheim 02:59,15 348
13. Sahraoui, Emna SG Bergheim 03:01,63 334



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 2

SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2015 [Freistil]
Bauer, Valentina  2015 SG Dortmund  2113 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:39,63  347 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:36,70  341 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,05  200 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,20  235 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:13,60  346 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:51,26  324 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:04,34  320 

2. Wiemann, Malia  2015 SV Blau-Weiß Bochum  1999 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:55,58  261 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:31,31  217 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:09,26  341 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,33  227 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:17,22  300 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:47,44  409 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:21,71  244 

3. Giudice, Cataleya  2015 SV Delphin 58 Wattenscheid  1897 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:47,15  302 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:13,13  251 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:09,88  280 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,15  184 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:15,43  322 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:53,03  293 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:16,34  265 

4. Wagner, Lou  2015 TPSK 1925 e.V.  1793 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:55,01  263 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:07,17  263 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,35  244 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,34  227 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:17,68  294 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:56,53  242 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:17,38  260 

5. Schiller, Mathilda  2015 SG Essen  1709 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:49,63  289 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:59,80  279 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,69  132 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,17  145 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:19,37  276 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:51,62  317 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:14,82  271 

6. Galambos, Amy  2015 SG Ruhr  1653 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:47,85  298 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:00,06  279 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,67  133 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,54  133 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:18,99  280 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:53,39  287 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:21,84  243 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 3

noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

7. Minnerup, Emilia  2015 SG Dortmund  1651 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:49,97  287 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:09,59  258 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,94  159 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,06  148 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:21,45  255 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:54,65  267 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:13,29  277 

8. Strecker, Sui  2015 SG Dortmund  1607 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:51,59  279 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:16,03  245 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,45  180 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,04  149 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:20,32  266 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:56,05  248 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:22,85  240 

9. Said Ali, Tamara  2015 Duisburger ST  1579 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:06,07  219 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:47,15  193 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,65  224 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,12  240 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:20,92  260 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:58,82  214 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:26,07  229 

10. Halster, Alina  2015 TV Ratingen  1564 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:05,20  222 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:36,44  209 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,04  155 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,71  206 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:19,72  272 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:57,17  234 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:16,00  266 

11. Spriestersbach, Karlotta  2015 SG Dortmund  1534 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:57,35  253 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:14,52  248 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,32  186 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,00  150 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:24,05  232 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:55,79  251 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:30,73  214 

12. Schulz, Alina Sophie  2015 Aachener SV 06  1454 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:02,49  232 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:33,60  213 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,74  167 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,89  123 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:22,25  248 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:54,87  264 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:33,15  207 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 4

noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

13. Masalova, Milana  2015 SC Herford  1403 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:08,43  211 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:41,09  202 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:13,41  112 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,81  125 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:22,68  244 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:54,04  277 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:25,13  232 

14. Dirks, Julika  2015 SG Ruhr  1381 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:51,89  278 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:05,69  266 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:13,41  112 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:14,96  98 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:20,52  264 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 01:09,78  128 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:24,17  235 

15. Hellfeier, Carla  2015 SG Bayer  1376 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:16,55  186 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:45,54  195 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,45  237 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,57  166 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:28,29  200 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:59,65  206 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:40,57  186 

16. Teitz, Francecsa  2015 SG Essen  1158 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:25,59  162 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:57,84  178 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,08  153 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,01  150 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:37,82  147 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 01:01,95  183 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:41,13  185 

SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2014 [Freistil]
Kottkamp, Anna  2014 SG Gelsenkirchen  2930 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:30,62  413 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:18,91  402 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,30  417 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,32  510 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:09,98  403 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:47,68  403 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:53,75  382 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 5

noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

2. Reul, Rosalie  2014 Kopfsprung Köln  2652 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:40,42  342 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:43,75  321 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,57  398 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,98  456 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:13,89  342 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:45,60  461 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:02,12  332 

3. Weingard, Alina  2014 SG Dortmund  2380 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:42,84  327 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:39,60  332 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,11  309 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,39  270 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:12,06  369 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:46,93  423 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:58,95  350 

4. Friedrichs, Matilda  2014 SG Bayer  2327 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:42,65  328 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:55,00  291 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,62  334 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,25  371 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:14,13  339 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:50,61  337 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:03,01  327 

5. Erward, Luisa  2014 SG Mülheim  2305 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:37,32  363 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:39,99  331 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,98  316 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,32  273 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:14,51  334 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,87  352 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:01,40  336 

6. Yurt, Yade  2014 SG Bayer  2179 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:37,32  363 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:52,18  298 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,45  344 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:23,08  215 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:10,55  393 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:55,10  261 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:07,29  305 

7. Wey, Carlotta  2014 SC Delphin Geldern  2163 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:41,71  334 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:44,19  319 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,15  307 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,55  264 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:14,98  328 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:51,39  322 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:10,61  289 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
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noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

8. Ernst, Emma  2014 SG Mülheim  2122 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:41,11  338 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:49,04  306 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,16  228 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:24,55  179 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:11,96  371 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,29  365 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:01,55  335 

9. Rhein, Marlene  2014 SG Gladbeck/Recklinghausen  2120 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:44,76  316 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:45,80  315 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,19  227 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,62  229 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:13,91  342 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,10  369 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:04,00  322 

10. Görzen, Anna  2014 SG Bergheim  2062 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:43,33  324 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:39,99  331 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,12  229 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,39  270 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:14,80  330 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:53,47  286 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:09,95  292 

11. Schütte, Luisa  2014 SG Dortmund  2033 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:48,28  296 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:48,89  307 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,85  276 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,67  227 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:16,38  310 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:52,84  296 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:04,02  321 

SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2013 [Freistil]
Hartmann, Ella  2013 SG Dortmund  3794 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:20,31  511 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:03,40  466 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:15,31  602 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:16,42  598 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:03,37  543 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:42,01  589 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:40,42  485 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 7

noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

2. Klaus, Emilia  2013 SG Dortmund  3517 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:20,31  511 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:01,09  477 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,28  500 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,27  514 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:03,72  534 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:43,25  540 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:45,59  441 

3. Kühnhenrich, Ilvy  2013 SG Bergheim  3087 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:30,27  416 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:25,19  379 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,54  477 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,92  460 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:09,14  418 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:43,02  549 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:52,79  388 

4. Szabó, Sára  2013 SG Schwimmen Münster  3084 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:23,68  476 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:02,61  470 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,02  438 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,74  474 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:06,52  469 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:52,18  307 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:44,58  450 

5. Zanuzzi, Elena  2013 TPSK 1925 e.V.  2949 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:32,58  397 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:19,95  398 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,87  450 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,59  352 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:08,13  437 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:43,88  517 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:51,42  398 

6. Sablin, Elisaweta  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  2843 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:27,60  439 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:17,03  409 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,02  438 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,36  428 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:08,48  430 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:51,33  323 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:54,66  376 

7. Blasch, Nele  2013 SG Mülheim  2688 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:27,80  437 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:09,76  438 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,79  325 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,04  284 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:08,71  426 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:48,10  392 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:53,16  386 
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8. Görke, Emily Lea  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  2684 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:29,05  426 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:17,35  408 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,70  330 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,65  301 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:09,26  416 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:46,45  436 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:56,15  367 

9. Sahraoui, Emna  2013 SG Bergheim  2672 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:36,08  371 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:37,23  340 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,60  472 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,54  415 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:11,48  378 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,43  362 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:01,63  334 

10. Grieser, Sofia  2013 SV Westfalen 23 Hagen  2643 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:37,66  360 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:40,90  329 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,06  435 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,71  404 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:12,12  368 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,35  363 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:53,38  384 

11. Cremers, Alexandra  2013 SG Bayer  2633 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:31,16  409 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:25,85  376 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,68  391 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,92  289 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:08,78  424 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,43  362 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:53,77  382 

12. Stark, Annika  2013 SC Delphin Geldern  2308 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:34,60  382 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:30,69  360 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,07  267 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:23,16  213 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:10,46  395 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:50,60  337 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:58,17  354 

13. Jessen, Jule  2013 SG Mülheim  2233 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:32,01  402 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:15,41  415 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,19  227 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:25,84  153 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:09,46  412 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:54,05  276 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:59,15  348 
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Neuss, den 18.05.2025
Abschnittende: 11:53 Uhr
Protokollende: 11:57 Uhr

  gez. Manka, Björn    gez. Klaes, Markus  
  Schiedsrichter    Protokollführer  
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